YemMmnuoHaT LUeHTparibHOro annapara
MAO Co6epbaHk no 6ery 2026

®durHanbHbIM NpoToKoN (abcontoT)

2026-07-22
cnopTtkomnnekc JTy>xkHuku, r.Mockea
KonnyecTtBo y4yacTHMKOB - 33

Ne YvacTHuk PuHNW 200m 600m 1000m 1400m 1800m 2200m 2600m 3000m MUH/KM
3000Mm
1 151 BoraTbipeB Buktop 9:21,6 36,8 (3) 1:51,3 (2) 3:07,5 (2) 4237 (2) 5408 (2) 6579 (2) 8128 (2) 9216 (1) 3:07
- 36,8 (3) 1:14,5 (1) 1:162 (3) 1:162 (2) 1171 (2) 1:17,1 (2) 1:149 (2) 1:088 (1)
2 145 Mono. XaH 9:22,7 37,2 (4) 1:52,8 (3) 3089 (3) 4251 (3) 5411 (3) 657,77 (1) 8126 (1) 9227 (2) 3:07
+1,1 372 (4) 1:156 (3) 1:16,1 (1) 1:16,2 (1) 1:16,0 (1) 1:16,6 (1) 1:149 (1) 1:10,1 (2
3 136 AnewwuH UBaH 9:31,3 365 (2) 1:51,0 (1) 3072 (1) 4235 (1) 5407 (1) 6583 (3) 8189 (3) 9:31,3 (3) 3:10
+9,7 365 (2) 1:145 (2) 1:16,2 (2) 1:16,3 (3) 1:17,2 (3) 1:17,6 (3) 1:20,6 (4) 1:124 (3)
4 134 CemyxuH Cepreit 9:48,7 385 (9) 1:557 (5) 3:14,3 (4) 4:335 (4) 5528 (4) 7:13,7 (4) 8341 (4) 9487 (4) 3:16
+27,1 385 (9 1:17,2 (4) 1:186 (4) 1:192 (5 1:193 (4) 1:209 (4) 1:204 (3) 1:146 (5)
5 135 YpionuH AnekcaHap 9:54,5 352 (1) 1:53,2 (4) 3:14,7 (5) 4:339 (5) 5533 (5) 7:146 (5) 8364 (5) 9545 (5) 3:18

+32,9 352 (1) 1:180 (5 1:21,5 (8) 1:192 (4) 1:194 (5 1:21,3 (5 1:21,8 (6) 1:181 (6)
6 148 CynpyHoeud Bnagumup 10:00,0 384 (8) 1:57,6 (9) 3:19,8 (9) 4:419 (7) 6:03,8 (8) 7:254 (8) 8464 (7) 10:00,0 (6) 3:20
+38,4 384 (8 1:192 (8) 1:222 (10) 1:22,1 (8) 1:21,9 (8) 1:21,6 (7) 1:21,0 (5) 1:13,6 (4)

7 123 WHbkoB AnekcaHap 10:03,2 37,3 (5) 1:56,7 (7) 3:17,5 (6) 4:37,8 (6) 5583 (6) 7:19,7 (6) 8424 (6) 10:03,2 (7)  3:21
+41,6 37,3 (5 1:194 (9) 1:20,8 (6) 1:20,3 (6) 1:20,5 (7) 1:21,4 (6) 1:22,7 (7) 1:20,8 (7)

8 140 AnonnoHuH ApTem 10:07,9 38,8 (10) 1:59,9 (10) 3:20,5 (10) 4:42,2 (8) 6:02,0 (7) 7:239 (7) 8468 (8) 10:07,9 (8)  3:22
+46,3 38,8 (10) 1:21,1 (10) 1:20,6 (5 1:21,7 (7) 1:19,8 (6) 1:21,9 (8) 1:22,9 (8) 1:21,1 (8)

9 132 lopo6ew Mpuropwii 10:18,0 383 (7) 1:57,3 (8) 3:18,9 (8) 4:424 (9) 6:062 (9) 7:304 (9) 8558 (9) 10:18,0 (9)  3:26

+56,4 38,3 (7) 1:19,0 (7) 1:21,6 (9) 1:235 (9 1:238 (9) 1:242 (9 1:254 (9) 1:22,2 (10)
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YemMmnuoHaT LUeHTparibHOro annapara
MAO Co6epbaHk no 6ery 2026

®durHanbHbIM NpoToKoN (abcontoT)

Ne YyacTHuk PuHNW 200m 600m 1000m 1400m 1800m 2200m 2600m 3000m MUH/KM
3000Mm
10 128 BanakuH Hukuta 10:56,3 37,5 (6) 1:56,2 (6) 3:17,5 (7) 4:43,0 (10) 6:14,7 (10) 7:49,0 (10) 9:258 (10) 10:56,3 (10) 3:38
+1:34,7 37,5 (6) 1:187 (6) 1:21,3 (7) 1:255 (10) 1:31,7 (14) 1:34,3 (15) 1:36,8 (19) 1:30,5 (20)
11 153 CmupHoB Cepreii 11:00,4 41,4 (21) 2:051 (14) 3:31,2 (11) 4:58,7 (11) 6:28,7 (11) 8:02,9 (11) 9:36,3 (11) 11:00,4 (11) 3:40
+1:38,8 41,4 (21) 1:23,7 (12) 1:26,1 (11) 1:27,5 (11) 1:30,0 (11) 1:34,2 (14) 1:33,4 (14) 1:241 (12)
12 138 KonecoB AHTOH 11:06,9 39,3 (13) 2:03,4 (12) 3:33,0 (12) 5:04,0 (12) 6:351 (12) 8:08,1 (12) 9:41,4 (12) 11:06,9 (12) 3:42

+1:453 39,3 (13) 1:24,1 (13) 1:29,6 (14) 1:31,0 (14) 1:31,1 (13) 1:33,0 (13) 1:33,3 (13) 1:255 (13)

13 146 XyneHkoB Anekcaugp 11:10,0 40,9 (18) 2:07,1 (16) 3:35,8 (14) 5:06,8 (13) 6:38,9 (13) 8:11,8 (13) 91445 (13) 11:10,0 (13) 3:43
+1:484 40,9 (18) 1:26,2 (16) 1:28,7 (12) 1:31,0 (13) 1:32,1 (15) 1:32,9 (12) 1:32,7 (12) 1:255 (14)

14 139 CakoBu4 AHTOH 11:14,8 459 (30) 2:14,8 (24) 3:435 (18) 5:113,6 (16) 6:44,3 (14) 8:16,1 (14) 9:48,2 (14) 11:14,8 (14) 3:44
+1:53,2 45,9 (30) 1:28,9 (18) 1:28,7 (13) 1:30,1 (12) 1:30,7 (12) 1:31,8 (11) 1:32,1 (10) 1:26,6 (17)

15 141 PoawoHoB Bnagummp  11:19,0 44,8 (29) 2:16,1 (25) 3:47,8 (21) 5:19,1 (19) 6:48,6 (16) 8:19,9 (15) 9:52,5 (15) 11:19,0 (15) 3:46
+1:57,4 44,8 (29) 1:31,3 (23) 1:31,7 (15) 1:31,3 (15) 1:29,5 (10) 1:31,3 (10) 1:32,6 (11) 1:26,5 (16)

16 129 Mywkapes Cepren 11:26,4 394 (14) 2:04,9 (13) 3:37,6 (15) 5111,4 (15) 6:457 (15) 8:20,8 (16) 9:55,7 (16) 11:26,4 (16) 3:48
+2:04,8 39,4 (14) 1:255 (15) 1:32,7 (16) 1:33,8 (18) 1:34,3 (16) 1:351 (16) 1:34,9 (16) 1:30,7 (21)

17 142 TaBpuneHko Hukuta 11:34,7 439 (27) 2:16,1 (26) 3:52,3 (24) 5:27,7 (23) 7:02,8 (20) 8:40,1 (20) 10:13,5 (17) 11:34,7 (17) 3:51
+2:131 43,9 (27) 1:32,2 (25) 1:36,2 (21) 1:354 (20) 1:351 (17) 1:37,3 (17) 1:33,4 (15) 1:21,2 (9)

18 149 MapTembsiHoB Opuin  11:37,6 39,9 (15) 2:08,1 (17) 3:42,9 (17) 5:16,4 (17) 6:54,9 (19) 8:37,2 (19) 10:13,9 (18) 11:37,6 (18) 3:52
+2:16,0 39,9 (15) 1:28,2 (17) 1:34,8 (18) 1:33,5 (17) 1:385 (19) 1:42,3 (21) 1:36,7 (18) 1:23,7 (11)

19 137 Enbcykos Makcum 11:431 41,1 (20) 2:10,5 (18) 3:454 (19) 5:118,3 (18) 6:54,8 (18) 8:356 (18) 10:14,3 (19) 11:43,1 (19) 3:54
+2:21,5 41,1 (20) 1:294 (21) 1:349 (20) 1:32,9 (16) 1:36,5 (18) 1:40,8 (20) 1:38,7 (21) 1:28,8 (19)
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YemMmnuoHaT LUeHTparibHOro annapara
MAO Co6epbaHk no 6ery 2026

®durHanbHbIM NpoToKoN (abcontoT)

Ne YyacTHuk PuHNW 200m 600m 1000m 1400m 1800m 2200m 2600m 3000m MUH/KM

3000Mm

20 133 KysbMeHko Cepreit 11:48,6 41,1 (19) 2:14,3 (23) 3:51,9 (23) 5:26,7 (22) 7:06,5 (23) 8:46,6 (23) 10:22,4 (21) 11:48,6 (20) 3:56
+2:27,0 41,1 (19) 1:33,2 (26) 1:37,6 (23) 1:34,8 (19) 1:39,8 (21) 1:40,1 (19) 1:358 (17) 1:26,2 (15)

21 131 MonuTtos WUropk 11:50,1 39,3 (12) 2:01,4 (11) 3:34,4 (13) 5:10,6 (14) 6:51,3 (17) 8:34,2 (17) 10:17,4 (20) 11:50,1 (21) 3:56
+2:28,5 39,3 (12) 1:22,1 (11) 1:33,0 (17) 1:36,2 (21) 1:40,7 (22) 1:42,9 (22) 1:43,2 (25) 1:32,7 (22)

22 130 MamonToB Knpunn 12:01,6 40,0 (17) 2:10,7 (19) 3:47,6 (20) 5:26,4 (21) 7:057 (22) 8:44,8 (21) 10:23,1 (22) 12:01,6 (22) 4:00
+2:40,0 40,0 (17) 1:30,7 (22) 1:36,9 (22) 1:38,8 (22) 1:39,3 (20) 1:39,1 (18) 1:38,3 (20) 1:38,5 (25)

23 125 TyTtos Erop 12:04,7 39,9 (16) 2:054 (15) 3:40,2 (16) 5:20,3 (20) 7:03,0 (21) 8:46,4 (22) 10:27,4 (23) 12:04,7 (23) 4:01
+2:43,1 39,9 (16) 1:255 (14) 1:34,8 (19) 1:40,1 (23) 1:42,7 (23) 1:43,4 (24) 1:41,0 (23) 1:37,3 (24)

24 126 TpuwuH Unbs 12:35,6 47,5 (32) 2:25,5 (31) 4:07,5 (30) 5:52,0 (28) 7:36,1 (26) 9:19,0 (25) 10:59,9 (24) 12:35,6 (24) 4:11
+3:14,0 47,5 (32) 1:38,0 (31) 1:42,0 (25) 1:44,5 (26) 1:44,1 (24) 1:429 (23) 1:40,9 (22) 1:357 (23)

25 143 Bynrakoe Bynat 12:49,2 42,0 (22) 2:11,2 (20) 3:49,7 (22) 5:33,2 (24) 7:19,2 (24) 9:11,9 (24) 11:03,6 (25) 12:49,2 (25) 4:16
+3:27,6 42,0 (22) 1:29,2 (19) 1:385 (24) 1:435 (25) 1:46,0 (25) 1:52,7 (27) 1:51,7 (27) 1:456 (28)

26 144 MoTopkuH Makcum 12:56,1 47,5 (33) 2:30,7 (32) 4:18,4 (32) 6:04,9 (32) 7:51,1 (31) 9:40,0 (29) 11:28,4 (29) 12:56,1 (26) 4:18
+3:34,5 47,5 (33) 1:43,2 (32) 1:47,7 (31) 1:46,5 (28) 1:46,2 (26) 1:48,9 (25) 1:484 (26) 1:27,7 (18)

27 122 Ky3bMuH [leHuc 13:09,3 43,0 (24) 2:117,5 (27) 4:02,9 (28) 5:53,3 (29) 7:444 (29) 9:34,5 (28) 11:16,8 (26) 13:09,3 (27) 4:23
+3:47,7 43,0 (24) 1:34,5 (27) 1:454 (28) 1:50,4 (31) 1:51,1 (29) 1:50,1 (26) 1:42,3 (24) 1:52,5 (32)

28 150 Yysawwos AHapeit 13:11,3 392 (11) 2:111,3 (21) 3:58,9 (26) 5:41,2 (26) 7:282 (25) 9:24,5 (26) 11:23,8 (27) 13:11,3 (28) 4:23
+3:49,7 39,2 (11) 1:32,1 (24) 1:47,6 (30) 1:42,3 (24) 1:47,0 (27) 1:56,3 (31) 1:59,3 (31) 1:47,5 (30)

29 121 lopbkoB EBrenuit 13:12,0 435 (25) 2:18,2 (28) 4:02,8 (27) 551,56 (27) 7:39,3 (28) 9:32,2 (27) 11:28,3 (28) 13:12,0 (29) 4:24

+3:50,4 43,5 (25) 1:34,7 (28) 1:44,6 (27) 1:48,7 (29) 1:47,8 (28) 1:52,9 (28) 1:56,1 (29) 1:43,7 (27)
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YemMmnuoHaT LUeHTparibHOro annapara
MAO Co6epbaHk no 6ery 2026

®durHanbHbIM NpoToKoN (abcontoT)

Ne YyacTHuK ®dOuHnw 200m 600m 1000m 1400m 1800m 2200m 2600m 3000m MUH/KM

3000Mm

30 127 BonkoBckuit Bnagumup 13:18,2 44,1 (28) 2:21,2 (30) 4:07,0 (29) 5:55,9 (30) 7:48,9 (30) 9:42,9 (30) 11:36,8 (30) 13:18,2 (30) 4:26
+3:56,6 44,1 (28) 1:37,1 (29) 1:458 (29) 1:489 (30) 1:53,0 (30) 1:54,0 (29) 1:53,9 (28) 1:41,4 (26)

31 152 Mouenyes Anekcanap  13:34,6 43,6 (26) 2:20,8 (29) 4:10,2 (31) 6:01,1 (31) 7:54,8 (32) 9:50,4 (32) 11:48,5 (31) 13:34,6 (31) 4:31
+4:13,0 43,6 (26) 1:37,2 (30) 1:49,4 (32) 1:50,9 (32) 1:53,7 (31) 1:55,6 (30) 1:58,1 (30) 1:46,1 (29)

32 154 XnaHoB AMUTPWMiA 13:52,6 42,8 (23) 2:12,0 (22) 3:54,6 (25) 51403 (25) 7:36,5 (27) 9:43,6 (31) 12:00,7 (32) 13:52,6 (32) 4:37
+4:31,0 42,8 (23) 1:29,2 (20) 1:42,6 (26) 1:457 (27) 1:56,2 (32) 2:07,1 (32) 2:17,1 (32) 1:51,9 (31)
33 147 No63yH Poctucnas 15:59,1 46,3 (31) 2:41,2 (33) 4:46,0 (33) 6:582 (33) 9:150 (33) 11:31,2 (33) 13:48,7 (33) 15:59,1 (33) 5:19

+6:37,5 46,3 (31) 1:54,9 (33) 2:04,8 (33) 2:12,2 (33) 2:16,8 (33) 2:16,2 (33) 2:17,5 (33) 2:10,4 (33)

MmaBHbIn cyabs - KyHnubiH FO.H. CC1K
maBHbIN cekpeTapb - KysHeuosa FO.H. CC1K
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YemMmnuoHaT LUeHTparibHOro annapara
MAO Co6epbaHk no 6ery 2026

®durHanbHbIM NpoToKoN (abcontoT)

2026-07-22
cnopTtkomnnekc JTy>xkHuku, r.Mockea
KonnuyecTtBo y4aCcTHUKOB - 5

Ne Y4yacTHUK PUHNLW 300m 700m 1100m 1500m MUH/KM
1500m

1 104 AnbmalwoBa EneHa 5:29,10 1:08,10 (1) 2:40,50 (2) 4:06,00 (1) 5:29,10 (1) 3:39
= 1:08,10 (1) 1:32,40 (2) 1:25,50 (1) 1:23,10 (1)

2 102 Bonkosa Hapexaa 5:46,10 1:08,10 (2) 2:40,50 (1) 4:10,80 (2) 5:46,10 (2) 3:50
+17,00 1:08,10 (2) 1:32,40 (1) 1:30,30 (2) 1:35,30 (2)

3 105 PapyxaH Mapus 7:29,40 1:18,20 (3) 3:31,10 (3) 5:53,80 (3) 7:29,40 (3) 4:59
+2:00,30 1:18,20 (3) 2:12,90 (3) 2:22,70 (4) 1:35,60 (3)

4 101 Pui6akoBa TaTbsAHa 8:08,30 1:18,90 (4) 3:32,40 (4) 5:53,90 (4) 8:08,30 (4) 5:25
+2:39,20 1:18,90 (4) 2:13,50 (4) 2:21,50 (3) 2:14,40 (4)

5 103 Nak Kcenus 8:52,50 1:35,40 (5) 4:07,10 (5) 6:35,70 (5) 8:52,50 (5) 5:55

+3:23,40 1:35,40 (5) 2:31,70 (5) 2:28,60 (5) 2:16,80 (5)

maBHbIN cyabs - KyHnupbiH FO.H. CC1K
maBHbIN cekpeTapb - KysHeuosa FKO.H. CC1K
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